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  Orang kata, kanser ni…Kita jadi cacat, kena caci. Kena cari alternatif.....ehh… toksah lah ubat
alternatif tu semua. Belanja mahal, tak berkesan pun! 

Kita pun kenalah jadi masyarakat penyayang dan beri sokongan padu kepada yg
memerlukan. 

Jangan biarkan kanser sengsarakan hidup kita dan keluarga kita.

Doktor kata kanser ada penawarnya, lagi cepat kita rawat lebih tinggi kadar kesembuhan.

Jadi Kak Chah NAK PESAN

Cam cepat
Cek cepat
Ikut Cakap pakar
Cegah kalau boleh

Celik, cakna dan cekal untuk capai kadar kesembuhan yang tinggi!

Kak Chah REBUNG
  Taman Medan 

March 2022
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Mencari jalan laluan untuk mendapat penyelesaian diagnosis kanser dalam jangkamasa
munasabah dan selamat adalah objektif utama projek REBUNG.

Ujian saringan adalah ujian berkala yang di lakukan kepada ahli masyarakat yang tidak
bergejala.

Ujian diagnostik adalah ujian untuk menyelesaikan masalah mereka yang bergejala dan
apabila ujian saringan tidak normal.

SARINGAN 
ADALAH UNTUK MEREKA YANG SIHAT DAN TIDAK BERGEJALA

LALUAN DIAGNOSTIK
 ADALAH UNTUK MEREKA YANG BERGEJALA ATAU UJIAN SARINGAN 

YANG TIDAK NORMAL

1.
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Laluan diagnosis diperlukan apabila seseorang bergejala atau apabila ujian saringan
didapati mempunyai masalah. Doktor pertama yang anda boleh rujuk adalah doktor-
doktor di klinik kesihatan kerajaan atau klinik swasta yang terdekat. Di klinik kesihatan ada
doktor am (doktor klinik biasa/ general practitioner (GP)) dan juga pakar perubatan
keluarga (family medicine specialist). Mereka akan menolong anda didalam pelbagai
masalah kesihatan, termasuk yang berkaitan dengan kanser secara am.

Jika perlu, doktor am / pakar perubatan keluarga akan merujuk ke klinik pakar yang
berkaitan. 

2.1 Klinik Kesihatan yang berkerjasama dengan projek REBUNG

i) Klinik Kesihatan Kelana Jaya
Alamat. : 38294, Jln.SS6/3A, Ss 6, 47301 Petaling Jaya, Selangor
  Telefon. : 03-7804 5001
Temujanji: aplikasi My Sejahtera

ii) Klinik Nur Sejahtera LPPKN Shah Alam 
Alamat. : Pusat Kasih Keluarga,
LPPKN Shah Alam, Jalan Sempadan 16/7, Seksyen 16
40702 Shah Alam, Selangor
Telefon : 03-5511 0915

iii) Klinik Kesihatan Taman Medan
Alamat.    : Jalan PJS 2c/5, Taman Dato Harun, 
                    46000 Petaling Jaya, Selangor
  Telefon.   : 03-7781 9001
Temujanji: qmed.asia

iv) Klinik Kakitangan MBPJ 
Alamat.   : 43, Jalan Sungai Jerneh 8/1, Seksyen 8 Petaling Jaya, 
                   46050 Petaling Jaya, Selangor
Telefon.  : 03-7956 5017

v) Klinik Nur Sejahtera LPPKN di OUG 
Alamat.  : 88, Jalan Mega Mendung, Batu 5, Jln Klang Lama, 
                  58200 Kuala Lumpur, WP Kuala Lumpur
Telefon  : 03-7982 7314

Klinik swasta lain yang ada kemudahan perubatan PEKAB40 juga
boleh dirujuk untuk saringan kesihatan.
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2.2 Senarai Klinik Swasta PeKaB40 di Kawasan Taman Medan 
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2.3 Senarai Klinik Swasta PeKaB40 di Kawasan Kampung Chempaka
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2.3 Kenali doktor pakar yang membuat diagnosis kanser

Doktor bedah am di Klinik Pakar Surgeri / Pembedahan - untuk masalah payudara,
benjolan di mana2 tempat di badan perut, perubahan pembuangan air besar atau
hilang berat badan mendadak.
Pakar perubatan dalaman / physician untuk masalah perut dan buang air besar dan
paru paru
Pakar ginekologi / masalah sakit puan

Selain doktor pakar, pesakit boleh dirujuk ke doktor pakar yang lebih khusus
(subkepakaran/subspecialist) untuk masalah yang anda hadapi: 

Pakar bedah payudara untuk diagnosis kanser payudara.
Pakar bedah kolorektal, gastroenterologist untuk diagnosis kanser usus
Pakar perubatan paru paru atau respiratori untuk diagnosis kanser paru paru.
Pakar sakit puan gine-onkologi untuk masalah sakit puan 

*Rujuk Appendiks A pada muka surat 17 untuk mendapat informasi cara mendapatkan
temujanji di klinik pakar.

Pakar onkologi selalunya akan dirujuk selepas diagnosis telah dibuat oleh pakar-pakar
yang disebut di atas.

Sekiranya kanser sudah tidak dapat disembuhkan dan boleh dikawal sahaja, rawatan
paliatif menjadi penting.

Pakar paliatif
Pakar penjagaan paliatif termasuklah doktor pakar dan juga jururawat yang akan menjaga
kesihatan emosi dan fizikal pesakit apabila kanser telah merebak. Mereka boleh membantu
memperbaiki kualiti hidup seperti mengurangkan rasa sakit dan membantu untuk
menjalani kehidupan seharian.Setiap pesakit kanser dan ahli keluarga berhak mendapat
rawatan dan bantuan untuk mengurangkan penderitaan. Rawatan paliatif disediakan
dihospital dan juga oleh NGO di komuniti yang kadangkala dipanggil penjagaan hospis.
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3.1 LALUAN DIAGNOSIS DAN SARINGAN KANSER PAYUDARA

Jika sesiapa mengalami gejala-gejala baru, perlu berjumpa dengan doktor keluarga
dalam tempoh 2 minggu.

Doktor klinik am harus dapatkan temujanji untuk berjumpa dengan pakar/ pakar yang
lebih khusus dalam masa 2 minggu.

Penyelesaian diagnosis seelok-eloknya 60 hari atau 2 bulan dari hari gejala dikesan.
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3.2 LALUAN DIAGNOSIS DAN SARINGAN KANSER KOLOREKTAL

3.3 LALUAN DIAGNOSIS DAN SARINGAN KANSER SERVIKS
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3.4 LALUAN DIAGNOSIS KANSER PARU-PARU
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Ujian saringan adalah pemeriksaan berkala dan tidak perlu tindakan segera. Jumpalah
doktor keluarga, doktor am/swasta atau doktor pakar keluarga (family medicine
specialist).

Ujian saringan adalah cara mengesan kanser sebelum ianya menimbulkan apa-apa
gejala atau simptom. Ada banyak kebaikan jika kanser dapat dikesan awal. Rawatan
adalah lebih mudah, murah dan kadar penyembuhan adalah lebih tinggi. 

Ujian saringan berkesan untuk kanser payudara, pangkal rahim
(serviks) dan usus besar (kolorektal)

Ujian mamogram dan pemeriksaan payudara klinikal untuk kanser payudara,
ujian iFOBT untuk kanser kolorektal, dan ujian HPV atau PAP smear untuk kanser

serviks terbukti berkesan sebagai pemeriksaan saringan.

Ujian darah saringan tumour marker, tidak begitu berguna untuk
mengesan kanser awal. 

Rujuk Appendiks B pada muka surat 19 untuk informasi tentang cara mendapatkan ujian
saringan kanser percuma di klinik kerajaan dan klinik swasta PeKaB40 di kawasan
Kampung Chempaka & Taman Medan.

Sekiranya sesiapa mempunyai risiko tinggi seperti mempunyai ahli keluarga yang
menghidap kanser, anda sangat digalakkan untuk mendapatkan nasihat khusus daripada
doktor pakar di klinik.

Kanser yang boleh dikesan melalui saringan termasuklah kanser payudara, kolorektal
dan serviks. Untuk kanser lain, berbincanglah dengan doktor anda.

Rujuk video REBUNG dipautan
https://youtube.com/channel/UC94T6UD41bUJD3vlR7Yv34g untuk maklumat lebih lanjut.
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4.1 Program Pemeriksaan Mammogram Percuma untuk B40

4.1.1 Hospital Panel untuk Program Subsidi Mammogram LPPKN di Selangor &
Kuala Lumpur

Selangor
Beacon Hospital1.
Country Height Health Tourism2.
Pantai Klang Specialist Medical Centre3.
Pusat Perubatan Pakar Sri Kota4.
Selangor Specialist Hospital5.

WP Kuala Lumpur
National Cancer Society Malaysia (NCSM)1.
Tung Shin Hospital2.
Pantai Medical Centre3.
Pantai Cheras Medical Centre4.
Hospital Pantai Ampang5.
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4.2 Senarai hospital dengan kemudahan mammogram di Selangor dan Kuala
Lumpur 

#Panel hospital LPPKN
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Bantuan Navigasi diselenggarakan oleh ahli Ra.Kan Ku terdiri dari ketua komuniti
dari Persatuan dan NGO bukan kanser yang terlibat di dalam Program REBUNG
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5.1 Ra.Kan Ku (Rakan Pembimbing Kanser Komuniti) bagi kawasan
Taman Medan

5.2 Ra.Kan Ku (Rakan Pembimbing Kanser Komuniti) bagi kawasan
Kampung Chempaka



5.3 NGO Kanser yang menyokong Ra.Kan Ku dan masyarakat
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6.1 Penyertaan Program PeKa B40 

Sekiranya anda berminat membuat pemeriksaan kesihatan percuma dan mempunyai
manfaat sekiranya dikesan kanser. Sila layari https://kelayakan.pekab40.com.my/semakan-
kelayakan untuk menyemak kelayakan anda untuk program PekaB40.

Manfaat-manfaat PEKAB40 berkenaan kanser adalah:
   a) Manfaat 1 – Saringan/pemeriksaan kesihatan : Pemeriksaan klinikal payudara, prostat
   b) Manfaat 2 – Insentif Lengkap Rawatan Kanser

Fasa 1 – Diagnosis RM 300
Fasa 2 – Lengkap rawatan RM 700

  c) Manfaat 3 – (tidak berkaitan untuk pesakit kanser kecuali kaki palsu)
  d) Manfaat 4 – Pengangkutan RM 500

Selain dari manfaat PEKAB40, program MySALAM di mana pesakit B40 yang disahkan
kanser baru boleh menerima manfaat RM 8000.00, dan untuk M40 sebanyak RM 4000.00.
Layari sesawang https://www.mysalam.com.my/ untuk maklumat lanjut. 

Sekiranya kurang berkemampuan, minta doktor di hospital untuk merujuk ke jabatan kerja
sosial perubatan di hospital untuk membantu mencari dana. 

Terdapat juga sumber-sumber lain seperti:
Bantuan jabatan kebajikan masyarakat (Bantuan Am)
https://www.selangor.gov.my/index.php/pages/view/2631

Lembaga zakat untuk yang berugama Islam dipautan
https://www.zakatselangor.com.my/info-zakat/zakat-kewajipan-berzakat/jenis-jenis-
zakat/ 

Skim Insurans Peduli Sihat https://pedulisihat.com/manfaat.html
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KLINIK DI HOSPITAL YANG MEMBUAT DIAGNOSIS
*Rujukan boleh di buat ke Pusat Perubatan Universiti Malaya , Hospital Shah Alam dengan
surat rujukan pakar dari Klinik Kesihatan Taman Medan dengan cop REBUNG) oleh klinik
rawatan utama (KK Taman Medan, Klinik Kelana Jaya Klinik Nur Sejahtera, Klinik Nur
Sejahtera Shah Alam (LPPKN), Klinik MBPJ (Section 5 PJ - untuk warga MBPJ sahaja)
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Saringan dan Pengesanan di Klinik Rawatan Utama dan Rujukan ke klinik pakar di
hospital.

*Pastikan apabila hendak dirujuk ke hospital Kementerian Kesihatan, semua surat
rujukan dari klinik swasta, Klinik Nur Sejahtera dan Klinik MBPJ perlu mendapat surat
rujukan dari Klinik Kesihatan Taman Medan atau Klinik Kesihatan Kelana Jaya di
Kaunter triaj (triage) untuk mendapat subsidi sepenuhnya.
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REBUNG #1 Kenali REBUNG. Mesti Peka, Jangan Leka
https://www.youtube.com/watch?v=ajBZvWT9OCk&t=89s

REBUNG #2 Kanser Payudara Pengenalan dan Tanda Tanda
https://www.youtube.com/watch?v=FRfRLqJ1CQQ&t=31s

REBUNG #3 Penyelesaian Diagnosis Masalah Payudara
https://www.youtube.com/watch?v=ROW6YyAv9lk

REBUNG #4 Saringan Kanser Payudara Tanpa Gejala
https://www.youtube.com/watch?v=jTb5yoflbXg

REBUNG #5 Kanser Usus Pengenalan dan Tanda Tanda
https://www.youtube.com/watch?v=OfQokDYzQas

REBUNG #6 Ujian Saringan dan Diagnostik Kanser Usus
https://www.youtube.com/watch?v=Tcgg9Uw39BQ

REBUNG #7 Kanser Serviks atau Pangkal Rahim
https://www.youtube.com/watch?v=JfwJtIYghN0

REBUNG #8 Ujian Diagnostik Kanser Serviks
https://www.youtube.com/watch?v=OKJBraXTJ5A

REBUNG #9 Kanser Serviks - Tiada Gejala
https://www.youtube.com/watch?v=aFG3xcM69BU

REBUNG #10 Kanser Paru-paru
https://www.youtube.com/watch?v=xkp9PZBl6HI

REBUNG #11 Ujian Diagnostik untuk Kanser Paru-paru
https://www.youtube.com/watch?v=kflTNt8Q9Dw

REBUNG #12 Panduan Navigasi Kanser dan Sokongan
https://www.youtube.com/watch?v=SGiWQCDZi2s

REBUNG #13 Boleh Ke Kanser Dicegah?
https://www.youtube.com/watch?v=k6C_ZDhRLSA

REBUNG #14 Kak Chah...jom kita Cekidaut!
https://www.youtube.com/watch?v=qPyO_9O8iUE&t=220s
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